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Di nuovo 
uniti

La novità assoluta e gratificante che 
ci porta questa fine anno 2013 è la con-
ferma, da parte della Provincia, che nel 
Banale tornano momenti e possibilità di 
comuni aggregazioni che ci riportano al 
sorgere della Pievi, qui nate ed affermatisi 
ancora prima del Mille, e che nei secoli 
immediatamente successivi avevano visto 
il Banale suddiviso in soli due comuni 
generali: mezza Pieve verso il Castello di 
Sténico, e mezza Pieve verso il Castello di 
Mani, che comprendeva anche Molveno, 
Àndalo, Ranzo e Margón. 

La Provincia autonoma di Trento ha 
concesso al nostro comune e a quello di 
Dorsino la facoltà di procedere ad im-
postare e portare a compimento il lungo 
iter verso la fusione in un unico comune, 
riproponendo non solo l’antica unità della 
“Pieve del Banale Interiore”, ma anche 
quell’unità amministrativa che è già stata 
sperimentata attraverso l’unificazione del 
1928 in applicazione di istanze europee 
che già allora reclamavano per tutta l’Eu-
ropa la costituzione di comuni con almeno 
cinquemila abitanti.

Un ritorno all’antico, ad un’identità 
che fu unica ed unita e a quella fusione 
antropologica che ha contraddistinto i 
nostri antenati, i quali hanno vissuto in-
sieme tragici e tremendi momenti e hanno 
dovuto mettergliela tutta per dissodare in 
comune il territorio, renderlo abitabile e 
suddividerlo fra loro in maniera autono-
ma. Lungo i secoli, purtroppo, lo spirito 
delle unificanti Pievi si è andato perdendo, 
giungendo perfino a vedere le singole 
comunità farsi la guerra fra centri abitati 
confinanti. Ma la strada tracciata dalle 

Pievi - emanazione e testimonianza del 
Cristianesimo - era stata delineata in ben 
altre direzioni che oggi, fortunatamente, 
tornano a riproporsi a popolazioni de-
stinate a mantenersi unite nel possesso 
e nel godimento di uno stesso comune 
territorio.

Le pratiche burocratiche previste 
sono state avviate dalle due giunte unite 
di Dorsino e San Lorenzo, dopo mesi di 
riflessioni che sono ancora in corso, ma 
presuppongono alla base l’unanime con-
vincimento delle popolazioni interessate, 
le quali devono convincersi della bontà 
che ha in se stessa ciascuna fusione di 
piccoli comuni. Una convinzione che 
presuppone la capacità di amministrare 
insieme, di vivere insieme, di godere del 
territorio insieme, ferme restando quelle 
secolari oasi di “proprietà collettive” oggi 
rappresentate dall’esistenza dei Comuni 
catastali ed affidati alla gestione delle 
autonome Asuc.

Occorrerà tanta buona volontà ed 
intrinseca capacità di saper andare avanti 
insieme: una caratteristica meravigliosa, 
ma altamente difficile nel quotidiano im-
pegno di saper capire l’altro e di andare 
d’accordo con l’altro. Sarà facile elogiare 
l’unità d’intenti sulla carte dei documenti 
e sui giornali, ma sarà impegnativo trovare 
in se stessi la capacità di accettare l’altro 
e di condividere con lui le istanze del 
bene comune. Non sta a me il compito di 
inoltrarmi su ciò che vi è immediatamen-
te da fare; giorno per giorno dovremo 
vivere insieme il dipanarsi della matassa 
e supereremo, se siamo d’accordo, le 
singole difficoltà man mano che si pre-
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senteranno. Al momento, a mio avviso, 
ritengo importante cercare di ponderare, 
ciascuno a modo suo, la bontà e necessità 
dell’iniziativa e aiutarci vicendevolmente a 
superare gli inevitabili ostacoli che ci tro-
veremo da affrontare. Un compito che le 
nostre popolazioni, in tanti sofferti secoli, 
hanno imparato a memoria.

Che l’atavico insegnamento di bene 
comune possa essere l’elemento che riesca 
a contraddistinguere questo 2014 e tutti i 
successivi anni, a partire dalla scelta che 
a breve sarete chiamati a prendere nel 
Referendum sul tema della fusione.

Gianfranco Rigotti
Sindaco
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Il Consiglio 
comunale

da giugno
a novembre 2013

ha deliberato

A cura della Redazione

OO Approvazione progetto di fusione dei 
Comuni di San Lorenzo in Banale e 
Dorsino.

OO Approvazione schema di Accordo di 
Programma finalizzato all’attivazione 
della “Rete delle Riserve della Sarca - 
medio e alto corso” (L.P. 23 maggio 
2007, n. 11 e s.m.) sul territorio dei 
Comuni di Carisolo, Pinzolo, Giustino, 
Massimeno, Caderzone Terme, Boce-
nago, Spiazzo, Pelugo, Vigo Rendena, 
Darè, Villa Rendena, Tione di Trento, 
San Lorenzo in Banale, Montagne, Pre-
ore, Ragoli, Zuclo, Bolbeno, Bleggio Su-
periore, Comano Terme, Dorsino, Fiavè, 
Stenico, Strembo, Bondo, Breguzzo e 
Roncone.

OO Approvazione del nuovo Statuto del 
Corpo dei Vigili del Fuoco Volontari di 
San Lorenzo in Banale, del Regolamento 
Allievi e del Regolamento di Contabilità.

OO Modifica del Regolamento: “Norme per 
la detenzione e circolazione di animali”.

OO Mozione, ai sensi dell’art. 15 del Rego-
lamento del Consiglio comunale, per 
il mantenimento e la valorizzazione 
dell’Ospedale di Tione di Trento.

OO Localizzazione delle nuove isole eco-
logiche nel Comune di San Lorenzo in 
Banale.

OO Applicazione della tariffa per la gestione 
dei rifiuti. Determinazione scadenze di 
versamento per l’anno 2013.
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dal 1 giugno al 
18 novembre 2013

ha deliberato

A cura della RedazioneLa Giunta 
comunale 

OO Proroga del contratto per l’affidamento 
del servizio di messa a disposizione di 
personale per l’apertura dell’impianto 
natatorio comunale sito in loc. Pro-
meghin stipulato con la A.S.D. Nuoto 
Rendena (ora A.S.D. Area 51) dal 
16.06.2013 al 15.09.2013. Codice CIG 
ZA30A351F1. € 28.370,00.

OO Pubblicazione del notiziario comunale 
“Verso Castel Mani” per l’anno 2013. In-
carico alla ditta Antolini Centro Stampa 
di Antolini Sergio con sede in Tione 
di Trento (TN) per la stampa, il lavoro 
di editing, l’etichettatura, l’imbustatura 
e l’invio e alla giornalista – pubblici-
sta dott. Denise Rocca quale direttore 
responsabile in seno al Comitato di 
Redazione. € 5.870,80

OO Liquidazione competenze alla dott.ssa 
Monica Cagol, Segretario comunale del 
Comune di Padergnone e Dorsino, per 
supplenza sede segretarile nel periodo 
dal 03.06.2013 al 07.06.2013. € 469,55

OO Affidamento incarico all’Azienda per il 
Turismo Terme di Comano – Dolomiti 
di Brenta per realizzazione guida dei 
Borghi più Belli d’Italia - Trentino Alto 
Adige. Assunzione impegno di spesa. 
CIG Z600A864A7. € 24.500,00 (contri-
buto regionale € 19.500,00 – a carico di 
ogni Comune € 714,29)

OO Assegnazione e liquidazione contributo 
straordinario alla Polisportiva Dilettanti-
stica Corona di Cremona per impegno 
profuso nell’attività sportiva a favore di 
giovani atleti. € 450,00

OO Esame ed approvazione del protocollo 
di intesa per la candidatura del ter-
ritorio dell’Ecomuseo della Judicaria 
“dalle Dolomiti al Garda” e della rete 
di riserve delle Alpi Ledrensi a Riserva 
della Biosfera.

OO Approvazione del preventivo di spesa 
2013 del Servizio pubblico di trasporto 
urbano turistico intercomunale – Mobi-
lità Vacanze. € 2.805,49

OO Realizzazione isole ecologiche zona 
Promeghin. Affidamento incarico al 
geom. Alfonso Baldessari con studio 
tecnico in San Lorenzo in Banale della 
stesura del tipo di frazionamento della 
p.f. 5158 C.C. San Lorenzo. Codice C.I.G. 
n. ZBA0AE2510. € 1.590,62
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OO Assegnazione e liquidazione contributo 
ordinario per l’anno 2013 al Corpo dei 
Vigili del Fuoco Volontari di San Loren-
zo in Banale. € 2.500,00

OO Lavori di realizzazione della nuova Ca-
serma del Corpo dei Vigili del Fuoco 
Volontari di San Lorenzo in Banale e 
della nuova sede della stazione di San 
Lorenzo in Banale del Corpo Nazionale 
Soccorso Alpino e Speleologico – 4a 
Delegazione SAT. Approvazione ai 
sensi dell’art. 18 della L.P. 26/93 e s.m. 
del progetto esecutivo redatto dallo 
Studio Ar.Te. group s.r.l. arch. Daniele 
Faes e arch. Maurizio Patton con studio 
in Padergnone (TN) e autorizzazione 
all’avvio della procedura espropria-
tiva. Contributo P.A.T. € 1.786.696,82 
- Mezzi propri € 800.850,82 - TOTALE 
€ 2.587.547,64

OO Nuova delimitazione del centro abitato 
del Comune di San Lorenzo in Bana-
le, con spostamento dell’inizio (verso 
Molveno) dalla progressiva chilome-
trica 29,670 alla progressiva chilome-
trica 29,300 della S.S. 421 dei laghi di 
Molveno e Tenno.

OO Contributo straordinario all’Associa-
zione Amici della Scuola dell’Infanzia 
“Don Guido Bronzini” di San Lorenzo 
in Banale, quale ente gestore della 
Scuola materna Don Guido Bronzini 
a parziale copertura delle spese so-
stenute per i lavori di riqualificazione 
degli spazi ai fini del miglioramento 
dell’attività didattica. Assegnazione e 
liquidazione. (€ 3.000,00 per l’anno 
2013, € 3.500,00 per l’anno 2014, € 
3.500,00 per l’anno 2015)

OO Fallimento della società Garnì Lago 
Nembia di Rigotti Sandro & C. S.a.s. 
c/P.A.T. e Comune di San Lorenzo in 
Banale - Ricorso in appello al Tribu-
nale Superiore delle Acque Pubbliche 
di Roma per la riforma della sentenza 
n. 315/13 del T.R.A.P. presso la Corte 
d’Appello di Venezia del 07.02.2013, 
depositata in data 13.02.2013. Autorizza-
zione al Sindaco a resistere in giudizio. 
Affidamento incarico per la costituzione 
in giudizio e resistenza in appello a di-
fesa delle ragioni del Comune all’avv. 

Flavio Maria Bonazza del Foro di Trento 
e all’avv. Guido Francesco Romanelli del 
Foro di Roma quale legale domiciliatario 
in Roma ed elezione di domicilio presso 
lo studio legale di quest’ultimo in Roma, 
Via Cosseria, n. 5. Assunzione impegno 
di spesa. € 26.426,40

OO Stagione teatrale 2013/2014. Approva-
zione programma delle manifestazioni e 
assunzione impegno di spesa. € 4.448,00

OO Approvazione piano attività anno acca-
demico 2013-2014 per i corsi dell’Uni-
versità della Terza Età e del Tempo 
disponibile della sede di San Lorenzo in 
Banale. Assunzione impegno di spesa. 
Codice € 6.746,01

OO Università della Terza Età e del Tempo 
Disponibile. Liquidazione saldo rendi-
conto anno 2012/2013. € 1.105,65

OO Programma 6000 Campanili di cui all’art. 
18, comma 9 del D.L. 21 giugno 2013, 
n. 69 convertito in Legge 9 agosto 2013, 
n. 98. Presentazione domanda di contri-
buto finanziario relativamente all’opera 
“Nuovo polo di protezione civile (Ca-
serma dei Vigili del Fuoco e sede della 
stazione del C.N.S.A.S. di San Lorenzo 
in Banale 4° delegazione S.A.T.)”.
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OO Confronto concorrenziale per l’affida-
mento del servizio di tesoreria per il 
triennio 2014-2016. Determinazione 
delle modalità di affidamento e appro-
vazione del capitolato speciale e dello 
schema di convezione.

OO Autorizzazione alla stipulazione tra il 
Comune di San Lorenzo in Banale e i 
signori Tomasi Anita, Arcadio, Lucia, 
Maria e Paola (proprietari con la quota 
di 1/5 indiviso ciascuno delle pp.ff. 203 
e 204 in C.C. San Lorenzo) di un con-
tratto di locazione relativo a mq 64,00 
(siti in parte sulla p.f. 203 e in parte sulla 
p.f. 204) per il mantenimento di un’isola 
ecologica nella ex frazione di Glolo. 
Approvazione schema di contratto e 
impegno di spesa. € 370,00

OO Rinnovo autorizzazione all’Associazione 
Meteotriveneto con sede in Trento all’in-
stallazione temporanea di n. 1 sensore 
termico in loc. “Pozza Tramontana” sita 
presso il rifugio Pedrotti e passo Ceda 
– Gruppo di Brenta ed autorizzazione 
temporanea all’installazione di n. 1 sen-
sore termico in loc. “Busa del Daino” 
sita presso il rifugio Pedrotti e passo 
Ceda – Gruppo di Brenta sul territorio 

del Comune di San Lorenzo in Banale 
dal 01.11.2013 al 31.05.2014.

OO Recupero e trasformazione, a fini abita-
tivi e sociali, della p.ed. 753 pp.mm. 2 e 
3 in C.C. San Lorenzo. Affidamento inca-
rico di redazione del progetto definitivo 
al geom. Alfonso Baldessari con studio 
tecnico in San Lorenzo in Banale (TN), 
Via di San Lorenzo, n. 8. € 18.016,96

OO Realizzazione impianto fotovoltaico su 
copertura immobile p.ed.1140 in C.C. 
San Lorenzo (piscina comunale sita in 
loc. Promeghin). Affidamento incarico 
di redazione del progetto esecutivo e 
della direzione lavori all’ing. Eddy San-
dri con studio tecnico in Villa Agnedo 
(TN), Via del centro sportivo, n. 4/A. € 
6.344,00

OO Vertenza dinanzi al Tribunale delle 
Acque di Venezia tra Comune di San 
Lorenzo in Banale e ENEL S.p.A./Provin-
cia Autonoma di Trento/Società Garnì 
Lago Nembia s.a.s.. Liquidazione saldo 
all’avv. Flavio Maria Bonazza e all’avv. 
Francesca Maggiolo. € 3.8813,56

OO Adesione all’iniziativa del “Bicentenario 
della Fondazione dell’Arma dei Carabi-
nieri”. € 100,00
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Elenco 
Concessioni 

edilizie e D.I.A.
da giugno a 
novembre 2013

geom. Luca Bosetti
Assistente Tecnico

Concessione edilizia 22a/2013. Giuliani Im-
macolata. Ristrutturazione dell’alloggio 
sito a Piano Primo p.m. 4 della p.ed. 277 
C.C. San Lorenzo Loc. Senaso. 

Concessione edilizia 23/2013. Orlandi 
Sebastiano. Risanamento conservativo 
dell’edificio p.ed. 369 in Loc. Pradivè.

S.C.I.A. 24/2013. Rigotti Rolando, Ivan, 
Alfonso, William, Alessandro, Lidia. 
Tinteggiatura esterna p.ed. 27 C.C. San 
Lorenzo.

S.C.I.A. 25/2013. Rigotti Rosanna. Realiz-
zazione muretto di confine pp.ff. 209-
210/1-210/3 C.C. San Lorenzo.

S.C.I.A. 26/2013. Baldessari Efrem. Rico-
struzione muro di controterra e sostegno 
al cortile della p.ed. 797 – pp.ff. 356/1, 
359/3 C.C. San Lorenzo.

S.C.I.A. 27/2013. Paoli Fiore e Tomasi 
Agnese. Prima variante alla concessione 
8/2013 per realizzazione garage sulle 
pp.ff. 2054-2055/1 C.C. San Lorenzo.

S.C.I.A. 28/2013. Donati Luca. Realizzazio-
ne legnaia presso la p.ed. 1125 in C.C. 
San Lorenzo.

S.C.I.A. 29/2013. Bosetti Franca, Elisa, Pieri-
no e Orlandi Alma. Seconda variante al 
Progetto di Recupero e Riqualificazione 
esterna della p.ed. 320 pp.mm.1 –7-8 - 
C.C. San Lorenzo.

S.C.I.A. 30/2013. Bosetti Franco. Seconda 
variante al Progetto di riqualificazione 
esterna della p.ed. 943. C.C. San Lo-
renzo.

S.C.I.A. 31/2013. Appoloni Sandro e Tonini 
Aldo. Realizzazione di ponte sospeso di 
collegamento tra la p.ed. 283 e la p.ed. 

284 – C.C. San Lorenzo.

S.C.I.A. 32/2013. Bellutti Gianni. Sostitu-
zione tubazioni di scarico a piano terra 
p.ed. 767 p.m. 1 - C.C. San Lorenzo.

S.C.I.A. 33/2013. Bosetti Giuseppe e Carret-
ti Carmen. Ristrutturazione pp.mm. 1 e 
2, p.ed. 326 - C.C. San Lorenzo.

S.C.I.A. 34/2013. Mentasti Andrea, Daniela 
e Mora Bianca. Realizzazione nuova 
canna fumaria a servizio dell’alloggio a 
secondo piano – p.m. 4 p.ed. 180 - C.C. 
San Lorenzo.

S.C.I.A. 35/2013. Zambanini Silvana e Sot-
tovia Sergio Rudi. Installazione impianto 
fotovoltaico in isola su p.ed. 1090 - C.C. 
San Lorenzo.

S.C.I.A. 36/2013. Fontana Lorenzo e Nadia. 
Realizzazione legnaia a servizio dei sub. 
1-2-3 della p.ed. 948 - C.C. San Lorenzo.

Concessione edilizia 24/2013. Ceresetti 
Lorena. Recupero con ristrutturazione 
e ricostruzione dei ruderi degli edifici 
identificati dalla p.ed. 721 e 722 p.f. 
4583, loc. Nembia – C.C. San Lorenzo.

Concessione edilizia 25/2013. Paoli Fiore, 
Tomasi Agnese, Bosetti Elvio ed Ales-
sandro e Rigotti Rita. Seconda variante 
alla concessione edilizia 8/2013 per 
realizzazione di un garage interrato su 
pp.ff. 2054 – 2055/1 – C.C. San Lorenzo.

Concessione edilizia 26/2013. Sottovia 
Stefano, Andrea e Giorgio e Rigotti 
Ada. Realizzazione di copertura ad uso 
posti macchina coperti su pp.edd. 834-
861, pp.ff. 544/4-545/3 a servizio della 
pp.edd. 734-736 C.C. San Lorenzo.

Concessione edilizia 27/2013. Hotel Mira-
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valle di Orlandi Daniele & C. Snc. Si-
stemazione piazzale e copertura campo 
da bocce p.ed. 830 - C.C. San Lorenzo.

S.C.I.A. 37/2013. Consorzio Elettrico Indu-
striale di Stenico. Tinteggiatura esterna 
cabina elettrica su p.f. 3531 - C.C. San 
Lorenzo.

S.C.I.A. 38/2013. Condominio Madri 1. 
Sostituzione caldaia p.ed. 906 pp.mm. 
3-5-7-8-13 - C.C. San Lorenzo.

S.C.I.A. 39/2013. Berghi Ferruccio e Pieran-
gelo e Berghi Ivana. Tinteggiatura ester-
na edificio p.ed. 786. C.C. San Lorenzo.

S.C.I.A. 40/2013. Balduzzi Alessandro e 
Giuliana. Realizzazione cancellata in 
struttura lignea presso la p.f. 4631/1 Loc. 
Nembia – C.C. San Lorenzo.

S.C.I.A. 41/2013. Margonari Marta. Ristrut-
turazione interna locali p.ed. 925 p.m. 
1 - C.C. San Lorenzo.

S.C.I.A. 42/2013. Giuliani Mauro e Baldes-
sari Anna. Variante per realizzazione 
canna fumaria ed installazione di col-
lettori solari a servizio della p.ed. 57 
pp.mm. 1-2-3-4 - C.C. San Lorenzo.

S.C.I.A. 43/2013. Paoli Ivan. Seconda 
variante lavori di ristrutturazione con 
realizzazione nuovo alloggio p.ed. 328 
p.m. 2 sub. 6 - C.C. San Lorenzo.

S.C.I.A. 44/2013. Gionghi Rodolfo e Bosetti 
Ilda. Realizzazione legnaia a servizio 
dei sub. 3 e 4 della p.ed. 996 - C.C. San 
Lorenzo.

S.C.I.A. 45/2013. Di Nardo Michele Enrico e 
Christian. Realizzazione legnaia a servi-
zio pp.ed. 362 e 363 - C.C. San Lorenzo 
Loc. Dolaso.

S.C.I.A. 46/2013. Aldrighetti Maria Adele. 
Realizzazione N. 10 posti auto sulla p.f. 
281/9 a servizio della p.ed. 762 - C.C. 
San Lorenzo Loc. Glolo.

S.C.I.A. 47/2013. Orlandi Maria. Amplia-
mento copertura edificio artigianale 
p.ed. 893 - C.C. San Lorenzo Loc. Glolo.

S.C.I.A. 48/2013. Bosetti Alessio E Nilo. 
Installazione piastra mobile a servizio 
dell’edificio residenziale p.ed. 606 
pp.mm. 1 e 2 - C.C. San Lorenzo Loc. 
Berghi.

S.C.I.A. 49/2013. Bosetti Mirta. Ampliamen-
to locale interrato e pavimentazione 
esterna p.ed. 519 Loc. Nembia.

S.C.I.A. 50/2013. Manara Lucio. Ristuttura-
zione casa di civile abitazione p.ed. 1 
e p.f. 17 - C.C. San Lorenzo Loc. Prusa.

S.C.I.A. 51/2013. Benvenuti Danny. Re-
alizzazione isolazione a cappotto e 
camino su edificio residenziale p.ed. 
904 pp.mm. 1 e 2 - C.C. San Lorenzo 
Loc. Prusa.

S.C.I.A. 52/2013. Rigotti Fabrizio. Livella-
mento con parziale ricarica di terreno 
vegetale sulla p.f. 4616/2 - C.C. San 
Lorenzo Loc. Nembia.

S.C.I.A. 53/2013. Rigotti Beppino. Installa-
zione pannelli solari sul lato sud della 
p.ed. 73 Sub 1 p.m. 1 - C.C. San Lorenzo 
Loc. Prato.

S.C.I.A. 54/2013. Orlandi Giorgio. Posa di 
fossa imhoff sulla p.f. 4488/2 a servizio 
della p.ed. 482/1 - C.C. San Lorenzo 
Loc. Deggia.
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Regolamento 
detenzione 

 e circolazione 
di animali

La giunta di San lorenzo in Banale ha 
approvato nel mese di novembre un nuovo 
regolamento per la detenzione e circola-
zione di animali, in risposta agli episodi, 
spiacevoli, di abbandono delle deiezioni 
animali nell’abitato di San Lorenzo. Abitudi-
ne di scarsa civiltà, aggravata in estate dalla 
presenza di qualche turista poco rispettoso 
della località, ma presente comunque tut-
to l’anno. La norma prevede multe salate 
per i padroni che non raccoglieranno la 
pupù dei loro cani – si va dai 100 ai 170 
euro – e va ricordato che le forze dell’or-
dine potranno staccare multe anche a chi 
porterà a spasso il cane senza avere con 
sé gli appositi sacchettini per la raccolta 

A cura della Redazione

delle deiezioni, quindi si potrà incorrere 
nella sanzione anche senza essere colti “sul 
fatto” ma per il motivo che non avere con 
sé il necessario per ripulire la strada implica 
l’incapacità di farlo se dovesse presentarsi 
la necessità. 

Non ci si è limitati ad un’azione di tipo 
normativo, resa necessaria dalle giuste 
lamentele di chi vive in questo territorio e 
lo vuole preservare in maniera decorosa. 
L’amministrazione mette infatti in condizio-
ne i padroni di occuparsi dei propri cani 
a dovere: in Comune sono a disposizione 
gratuitamente sacchettini e guanti per la 
raccolta delle deiezioni canine, è sufficiente 
recarsi negli uffici comunali a ritirarli.

h
tt
p:
//
a
ll
og
gi
b
a
rb
a
ri
a
.b
lo
gs
po
t.
it



Verso Castel Mani

10

enti

Il 19 ottobre ha riaperto al pubblico 
la nuova piscina di San lorenzo in Bana-
le, dopo la pausa di fine estate dovuta al 
bando di gara per l’ appalto a gestione 
privata dell’impianto sportivo in località 
Promeghin.

Si è aggiudicata la gara e gestirà diret-
tamente l’impianto per i prossimi 3 anni (+ 
altri 3 eventuali) l’Associazione Polisportiva 
SportEvolution di Asti che gestisce ed am-
ministra già da molti anni impianti sportivi 
nel Nord Italia. Il Direttore Generale di 
Sportevolution, Fabrizio Bittner, è soddi-
sfatto del risultato ed è pronto ad affrontare 
la sfida dei prossimi anni di rilanciare l’ 
impianto ed anche tutto il centro sportivo, 
fiore all’occhiello del nostro comune e delle 
Giudicarie.

Per ottenere il risultato prefissato, molti 
sono gli investimenti che la Sportevolution 
sta programmando ed attuando sia dal 
punto di vista delle attrezzature e materiali, 
sia per il personale e i servizi. La direzione 
dell’impianto di San Lorenzo in Banale 
è stata affidata a Michele Donati, nato e 
cresciuto a San Lorenzo in Banale ed ora 
residente a Villa Banale dove vive con la 
sua famiglia. Professionista del settore, già 
gestore di impianti sportivi tra cui anche la 
piscina di San lorenzo in Banale e quella di 
Spiazzo Rendena, ora è anche presidente 
della ASD Area 51, associazione sportiva 
dilettantistica che si occupa di promuovere 
e diffondere la cultura dell’acqua a 360° 
realizzando corsi di nuoto, attività agonisti-
ca, sicurezza in acqua, corsi di salvataggio, 
fitness e molto altro in tutte le Giudicarie. 
Donati ha condiviso e accettato la sfida 
della Sportevolution, e per meglio affron-

Aperta 
“Acquambiez”, 

la nuova piscina 
a Promeghin

A cura di Michele Donati
direttore responsabile dell’impianto

tare l’impegno ha portato a San Lorenzo 
in Banale il proprio staff tecnico che vanta 
personale qualificato di altissimo livello in 
possesso di brevetti riconosciuti dalla FIN 
e dal CONI quali Istruttore di Base, Alle-
natore di 2° livello, Assistente Bagnanti e 
Maestro di Salvamento, Istruttore Fitness, 
Brevetti SUB, patente nautica e Conduttore/
Soccorritore con moto d’acqua, Brevetto di 
BLS-BLSD riconosciuti IRC, operatore di 
primo soccorso.

Molte sono le attività e le novità pro-
poste alla clientela che proseguono anche 
nei prossimi mesi per un impianto che non 
è solo piscina, ma anche palestra e centro 
wellness per un offerta davvero completa. 
Inanzitutto nell’attività strettamente in pisci-
na sono in programma corsi di nuoto per 
bambini e adulti, corsi di fitness in acqua 
con istruttori qualificati come Acquagym, 
Idrobike e Treadmill in acqua e Idromix.

Vengono proposti corsi di acquaticità 
per i cuccioli, bambini dai 0 ai 3 anni in 
acqua con mamma e papà, corsi per ge-
stanti, ginnastica e tecniche di respirazione 
studiate per le future mamme.

Per i più esperti in acqua, ci sono attivi-
tà di nuoto Master per migliorare tecnica e 
prestazione sportiva. Particolare attenzione 
è riservata ai corsi per disabili, in collabo-
razione con l’APSS e le organizzazioni del 
territorio con attività mirate e programmate 
in team.

Si passa poi alla palestra, attrezzata 
con macchine Tecnogym di ultima gene-
razione, dove si possono svolgere attività 
aerobica e pesistica. Personale qualificato è 
a disposizione per l’avviamento all’uso dei 
macchinari e per programmare allenamenti 
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mirati e schede personalizzate con i clienti. 
E infine, ma non certo per importanza, è 
aperto al pubblico anche il centro Wellness, 
novità voluta fortemente dall’amministra-
zione comunale per arricchire l’offerta 
a Promeghin, dove si può godersi uno 
stimolante idromassaggio, rilassarsi nella 
sauna finlandese o nel bagno turco, go-
dersi una doccia tropicale ed emozionale, 
camminare nel percorso Kneipp e rilassarsi 
sui lettini della Zona relax, bere una tisana 
o un thè caldo. Il tutto coccolati e seguiti 
dal personale che è pronto ad accogliervi 
tutto l’anno. 

Nella nuova piscina di Promeghin, la 
Sportevolution seguendo la propria mission 
di Associazione Polisportiva, organizza e 
ospita ritiri sportivi di preparazione agoni-
stica provenienti da tutta Italia e dall’estero, 
riservando loro spazi acqua e organizzan-
do anche il soggiorno, in collaborazione 
con gli operatori turistici del territorio e l’ 
APT locale, incrementando così anche le 
presenze sul territorio ed esportando l’ im-
magine del nostro paese fuori dal Trentino.

Nelle corsie di San Lorenzo operano 
due associazioni sportive di nuoto locali, 
la Brenta Nuoto e la stessa Asd Area 51 
che per San Lorenzo è una nuova realtà 
che organizza e svolge corsi per Assisten-
ti Bagnanti con rilascio di Brevetto FIN, 

attività di nuoto, pallanuoto, salvamento 
e nuoto pinnato per i ragazzi dai 6 ai 16 
anni. Corsi SUB con rilascio brevetto PADI 
per adulti e ragazzi e inoltre, nei prossimi 
mesi, è intenzionata a svolgere anche atti-
vità e corsi all’aperto come Mountain Bike, 
Arrampicata, Atletica. 

Tutto fa ben sperare per il futuro del 
nuovo Impianto Sportivo, voluto dall’Am-
ministrazione di San Lorenzo in Banale e 
condiviso dai sei Comuni delle Giudicarie 
esteriori. Non resta che fare l’in bocca al 
lupo alla nuova gestione e invitare tutta la 
popolazione a frequentarlo il più possibile 
...per la propria salute prima di tutto.
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A cura di Luca Mariotti, 
direttore sportivo Asd Brenta NuotoBrenta Nuoto: 

si ritorna nella 
piscina di San 

Lorenzo

Associazioni

fortemente voluta per permettere a tutti 
di avvicinare il mondo acquatico senza 
rinunciare allo studio o ad altri sport “terre-
stri”. Nel periodo invernale i calciatori delle 
locali squadre potrannno integrarsi con i 
nuotatori negli allenamenti per mantenersi 
in forma e divertirsi in acqua, allo stesso 
modo l’attività nel periodo primaverile ed 
estivo sarà d’aiuto ai giovani sciatori.

Anche quest’anno ripartiamo alla gran-
de! Dopo alcuni anni di pausa abbiamo 
ricominciato a proporre la pallanuoto tra 
le nostre attività in vasca, affiancandola 

Sono circa un centinaio gli atleti che, 
anche quest’anno, parteciperanno alle at-
tività organizzate dalla ASD Brenta Nuoto, 
metà dei quali, soprattutto residenti nel 
Banale e nel Bleggio, potranno usufruire 
delle corsie messe a disposizione della 
compagine biancoverde nel nuovissimo 
impianto di San Lorenzo in Banale. Le 
squadre agonistiche (Assoluti ed Esor-
dienti) saranno affiancate in vasca dalle 
squadre non agonistiche (Amatori, Allievi 
ed Esordienti C) e l’opportunità di nuota-
re nel pomeriggio dopo le 16:30 è stata 
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all’ormai collaudata attività natatoria. La 
presenza di un Istruttore qualificato FIN 
che ha partecipato a numerosi campiona-
ti nazionali di Pallanuoto, giocando fino 
alle serie maggiori nazionali, ci garantisce 
quella qualità e professionalità che da 
vent’anni caratterizza la nostra Società. 
A breve, poi, inizieremo un percorso 
che comprenderà anche il nuoto di sal-
vamento e ci permetterà di completare 
l’offerta formativa acquatica per tutti i 
ragazzi delle Giudicarie. L’idea è quella 
di non fermarsi al semplice allenamento 
sportivo, ma cercare di far capire e rispet-
tare l’acqua, prendendo coscienza delle 
problematiche connesse alla sicurezza. Il 
benessere personale è certamente molto 
importante, ma non vogliamo dimenticare 
gli incidenti che ogni estate leggiamo sui 
giornali e che ci ricordano che imparare a 
nuotare e sentirsi a proprio agio in acqua 
è importante per la propria vita. La socie-
tà sportiva è cresciuta molto negli ultimi 
anni, soprattutto nel settore giovanile, sia 
come numeri che come risultati, arrivando 
ad eccellere sia in campo regionale che 
in campo nazionale. Tra le nostre attività 
organizziamo anche il nuoto per adulti, 
proponendo allenamenti personalizzati 

da seguire sotto la supervisione dei nostri 
tecnici FIN, così che nuotare possa essere 
vissuto serenamente e in compagnia, per 
scaricare le tensioni del lavoro e non solo 
come un semplice “andare avanti e indie-
tro”. Vogliamo sempre più che i ragazzi e 
le famiglie siano i protagonisti della nostra 
attività, in questo senso ci viene incontro 
anche la tecnologia, il sito internet www.
brentanuoto.it è molto frequentato e sono 
molti i nostri amici su Facebook. Ci piace 
pensare che l’amicizia non finisca all’uscita 
dalla piscina. Come ormai da un decennio 
anche per la stagione 2013-14 la Brenta 
Nuoto sarà Scuola Nuoto Federale a San 
Lorenzo in Banale. Le società che otten-
gono tale qualifica hanno la certificazione 
dalla Federazione Italiana Nuoto in merito 
alla qualità della didattica, dell’organiz-
zazione, dell’idoneità, della funzionalità 
e dell’igiene della struttura. All’interno 
della Scuola Nuoto Federale il personale 
tecnico, così come il coordinatore di bordo 
vasca ed i dirigenti sportivi, sono abilitati 
all’insegnamento e all’organizzazione dal 
Settore Istruzione Tecnica della F.I.N., che 
organizza sul territorio nazionale specifici 
corsi di formazione per le varie qualifiche 
tecniche e per i ruoli dirigenziali.
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Sono passati quarant’anni da quando 
le malghe del nostro territorio venivano 
monticate dal bestiame degli allevatori di 
San Lorenzo in Banale. Fra di esse com-
pariva anche Malga Ben di Sopra, ora data 
in comodato alla Sezione Cacciatori di San 
Lorenzo. 

Al tempo, l’acqua era un bene indi-
spensabile nelle malghe e a distanza di 
quarant’anni la fontana di Malga Ben è tor-
nata ad assolvere al suo compito, sia per il 
bestiame che per gli avventori di passaggio 
nella nostra bella valle. Del ripristino se 
n’è occupata la Sezione cacciatori di San 
Lorenzo grazie al lavoro volontario di tutti 
i cacciatori e all’idea, brillante, di Massimi-
liano Cornella che pensando alla vecchia 
pompa che serviva l’area ne ha riprodotto 

A cura della Sezione Cacciatori 
di San Lorenzo in BanaleA Malga 

Ben è tornata 
l’acqua

il meccanismo. Oggi a Malga Ben c’è una 
pompa a caduta – cioè funziona grazie al 
peso stesso del liquido lavorato - e l’acqua 
è a disposizione, come in passato. La pom-
pa è in funzione dal luglio di quest’anno.

Come Sezione Cacciatori siamo contenti 
ed orgogliosi di occuparci del territorio con 
interventi che lo preservano e ne permetto-
no un utilizzo sostenibile da parte di tutti. 
Così per l’anno venturo speriamo di poter 
sistemare il sentiero che dalla strada della 
Val d’Ambiez arriva a Malga Ben: le forze 
e la disponibilità volontaria dei cacciatori 
ci sono, ci auguriamo che arrivi anche il 
sostegno concreto dell’amministrazione, 
come è stato nel caso del ripristino della 
pompa, per una collaborazione della quale 
beneficia la comunità intera.
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A cura della Banda di San Lorenzo
e DorsinoUn anno di 

Banda

Dopo il successo avuto a Barcellona 
anche quest’anno siamo rimasti sulla cresta 
dell’onda facendoci conoscere nel nostro 
bel paese. La buona sorte stavolta ci ha 
portato a metà settembre a Pesaro e a 
Fiorenzuola di Focara dove abbiamo fatto 
un gemellaggio con il Corpo Bandistico di 
Colombarone – Fiorenzuola di Focara.

Siamo stati accolti molto calorosamente 
dal loro Presidente, Fiorino Della Martera, 
che ci ha accompagnato a visitare il loro 
bellissimo paese che sorge su uno sperone 
roccioso dal quale si ammirano paesaggi 
mozzafiato sul mare e sulle colline dell’en-
troterra. Insieme a lui abbiamo visitato la 
loro sede e ci ha illustrato la loro attività. 
La sera, con la banda gemellata abbiamo 
suonato a Pesaro nella piazza Libertà sul 
lungomare, famosa per la Palla dello scul-
tore Arnoldo Pomodoro, con molta parte-
cipazione da parte della gente del posto e 
di turisti, la presenza di un consigliere del 
Comune di Pesaro e di un rappresentante 
di Apahotel. Ha aperto la serata la Banda 
ospitante, diretta dal maestro Doria del 
Maestro, a cui è seguita la nostra esibizione. 

Questi gemellaggi sono molto utili per 
farci crescere sia musicalmente che come 
gruppo: tre giorni insieme rafforzano l’ami-
cizia e ci danno lo sprint per continuare 
a suonare con impegno ed allegria. Con 
questa uscita abbiamo anche potuto cono-
scere un po’ le Marche: Pesaro con il suo 
bellissimo mare, i mosaici del Duomo, la 
biblioteca e la casa natale del compositore 
e musicista Rossini. Un’emozione fortissima 
è stata la visita al Conservatorio, dedicato a 
Rossini, all’incanto delle sue stupende sale 
affrescate. E poi Gradara con il suo borgo, 
uno dei più belli d’Italia, e il castello attor-
niato dalle sue imponenti cinte murarie, 
dove è ambientata la tragica storia d’amore 
di Paolo e Francesca descritta da Dante 
nella Divina Commedia. E Urbino, piena di 
arte e di storia con il suo meraviglioso Pa-
lazzo Ducale, oggi Galleria nazionale delle 
Marche, e la casa natale di Raffaello. Infine, 
la rocca di S.Marino con la sue fortezze da 
dove si domina dall’alto la città di Rimini. 
E qui dopo aver lautamente pranzato ab-
biamo messo insieme un concertino niente 
male, per la gioia dei passanti. L’esperienza 
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è stata positiva,abbiamo conosciuto gente 
simpatica e socievole che speriamo di poter 
rivedere presto a San Lorenzo, ospite nostra.

Un ringraziamento va a coloro che 
ci sostengono finanziariamente perché 
ci permettono di portare avanti la nostra 
attività bandistica fra cui rientrano anche 
i gemellaggi, in particolar modo i Comuni 
di Dorsino e di San Lorenzo in Banale, la 
Cassa Rurale Giudicarie Valsabbia Paga-
nella, la Provincia Autonoma di Trento, la 
Regione TAA, l’Azienda Consorziale Terme 
di Comano. 

Per quanto riguarda l’attività della Ban-
da Musicale di S.Lorenzo e Dorsino, per 
l’anno scolastico 2013/2014 collaborerà 
con la scuola primaria di S.Lorenzo in un 
percorso musicale dedicato ai bambini di 
prima, seconda e terza classe. La banda 
intende promuovere la musica affiancan-
dosi agli insegnamenti curricolari ma con 
l’intento di creare interesse per gli strumenti 
musicali suonati in banda. La stessa dicasi 
per bambini dell’ultimo anno della scuola 
materna. Il maestro Paolo Filosi entrerà in 
classe da gennaio a giugno con progetti 
diversi. Quello per la scuola materna, la 
prima e la seconda si chiama “Impariamo 
a fare i suoni”. L’obiettivo è insegnare i 
vari livelli di velocità della musica, l’utiliz-
zo di filastrocche per l’avvio alla ritmica e 
all’associazione “figura con suono” e durata 
nel tempo, l’avvio al canto, il confronto fra 
suono e rumore e infine l’utilizzo di queste 
due fonti sonore per creare composizioni. 
Quello per la terza classe è “Facciamo un 
concerto” e ha per obiettivo lo sviluppo 
ritmico con filastrocche con solista, lavoro 
a gruppi fino a quattro voci, l’analisi di un 
brano di musica classica per un lavoro di 
sonorizzazione con strumentario e l’attività 
corale. Le attività proposte permettono al 
bambino di sviluppare la propria musicalità 
nella concretezza del suonare imparando 
ritmi, utilizzando la fantasia e l’iniziativa 
personale. Tramite l’esercizio dell’ascolto e 
della pratica si valorizza la propria identità 
personale in relazione con il gruppo. Alla 
fine del percorso ci sarà uno spettacolo. 
Gli alunni dalla quarta elementare in avanti 
avranno poi la possibilità di iscriversi ai cor-
si di teoria e solfeggio e ai corsi strumen-
tali (percussioni, ottoni, ance) organizzati 
dalla Banda tramite la Federazione dei 

Corpi Bandistici della Provincia di Trento, 
con insegnanti della Scuola Musicale delle 
Giudicarie. Il percorso prevede quattro 
anni di solfeggio e sei di corso strumentale 
con prove settimanali, collettive per la teo-
ria ed individuali per lo strumento. I corsi 
hanno la stessa durata dell’anno scolastico 
da settembre a giugno e si concludono con 
un saggio finale. Ogni due anni è previsto 
un esame per poter assegnare il grado di 
competenza raggiunto da ogni allievo. 

Dopo qualche anno di corso si entra in 
bandina - cioè il sodalizio degli allievi - e 
poi è il momento del debutto in banda. è 
sicuramente un impegno, perchè suonare 
uno strumento richiede dedizione, passione, 
amore per la musica, ma è anche un’emo-
zione meravigliosa e un gran divertimento.

Il percorso è aperto anche agli adulti 
e le iscrizioni sono a maggio/giugno di 
ogni anno.

Quest’anno è stato rinnovato il Diret-
tivo che dura in carica tre anni, dal 
quale sono usciti i seguenti nomina-
tivi e cariche:

Bosetti Mariagrazia - presidente
Filosi Paolo - maestro
Belliboni Attilia - vicepresidente
Rigotti Giuliano - vicepresidente
Rigotti Paolo - segretario
Bosetti Michele - tesoriere
Bosetti Emiliana, Bosetti Giacomo, 
Calvetti Sem, Gionghi Marilena, 
Margonari Rudi, Serafini Simone, 
Sottovia Roberto. 
Bosetti Bruna, Flori Silva - revisori 
effettivi
Baldessari Sebastiano - revisore 
supplente
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secolo di iscrizione. Ci auguriamo che la 
longeva fedeltà sia d’esempio per le nuove 
generazioni.

Anche quest’anno, durante il 119° 
congresso SAT tenutosi a Malè dall’11 al 
20 ottobre, sono stati premiati i soci che 
hanno raggiungono i 50 anni di iscrizione 
al sodalizio. E così, accompagnata da un 
gruppo di famigliari, Luisa Paoli, socio della 
nostra sezione, sabato 19 ottobre si è recata 
nella località solandra e ha ricevuto dal 
presidente Bassetti, assieme ad altri “satini”, 
l’attestato per la prestigiosa meta raggiunta. 
La serata è proseguita con la cena e l’esibi-
zione del coro della SAT di Trento. 

Il direttivo della sezione S.A.T. di San 
Lorenzo si congratula con Luisa e con tutti 
i soci che negli anni scorsi hanno raggiunto 
lo stesso, prestigioso traguardo del mezzo 

Paoli Luisa:
50 anni in Sat

A cura del Direttivo della Sat
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Applicazione per 
smartphone

L’evoluzione dei cellulari sta creando 
nuove opportunità e sempre più ampia 
è la platea degli utilizzatori. Abbiamo 
quindi pensato che alcune caratteristiche 
di S.Lorenzo potrebbero essere meglio ap-
prezzate con un programma da scaricare 
sui moderni cellulari.

Una prima funzione è quella di accom-
pagnare il turista alla scoperta del nostro 
paese consentendogli di apprezzarne le 
particolari architetture delle case, le carat-
teristiche delle piazze, il sistema delle fon-
tane; e poi, ancora, i loggiati, le chiese...

Tutto questo come se una guida lo 
accompagnasse; infatti da una parte ver-
ranno caricate le informazioni relative, 
dall’altra si utilizzerà una funzione di ge-
olocalizzazione (si dice così...) che opera 
come il navigatore sulla macchina.

A cura di Valter BerghiAnno nuovo, 
nuovi progetti 

per la Pro loco

Nello stesso modo potrà accompagnar-
ci nelle passeggiate di cui sono ricchi i 
dintorni di S.Lorenzo.

Oppure informarci e guidarci alla ri-
cerca di un ristorante, metterci in contatto 
con un albergo o informarci sulle manife-
stazioni previste nel corso della settimana.

A molti sembrerà lontano futuro ma 
sono invece sempre più quelli che ne 
fanno uso frequente.

Tabellone per i borghi
Il dipinto del tabellone a fianco della 

gelateria era piuttosto malandato. Con-
temporaneamente, avevamo rilevato la 
necessità di dare un’informazione chiara 
e semplice sul significato della nostra ap-
partenenza al Club dei Borghi più Belli 
d’Italia. Verrà perciò predisposta una carti-
na con a fianco una breve descrizione che 
consenta ai turisti, e prima ancora a noi 
stessi, di capire le ragioni di questa scelta 
che provo a spiegare in poche parole.

Una premessa: i borghi che vale la 
pena conoscere non sono solo quelli no-
biliari dell’Italia Centrale; nel nostro caso 
ciò che viene proposto è un paese (con 
le sette frazioni) che conserva le caratteri-
stiche degli antichi borghi rurali. E quindi 
le piazze presenti nelle frazioni, con le 
fontane per l’abbeverata delle bestie e la 
pulizia dei panni; le case che contornano 
le piazze, costruite utilizzando la pietra 
locale, così come si è fatto per il selcia-
to delle strade interne; i ponti che sono 
ancora in molti casi presenti ed avevano 

Tra le cose che intendiamo mettere in campo nel corso 
dell’anno prossimo, tre meritano di essere messe in evidenza.
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Associazioni

la funzione di consentire ai carri di rag-
giungere il sottotetto per il deposito del 
fieno. Infine i monumenti: certo perché 
così possono essere definite le chiese 
frazionali, curate con l’intonaco esterno e 
spesso ricche di opere d’arte all’interno. 
Case e chiese, ricche di storia, risalgono a 
diversi secoli indietro, fino al tempo degli 
antichi statuti del Quattro e Cinquecento.

Sito internet della Pro loco
Abbiamo incaricato Lucas Caola di 

riprendere in mano il sito della Pro loco, 
ora decisamente povero, per abbellirlo ma 
soprattutto per farlo diventare utile stru-
mento di contatto tra il possibile turista e 
S.Lorenzo. Verranno perciò previsti alcuni 
campi di informazione:

OO l’offerta alberghiera,
OO gli appartamenti,

In seguito al grande successo ottenuto alla XII sagra della Ciuìga e a tutti i messaggi arrivati 
sia dall’Italia (Milano-Ladispoli-Pescara...) che dall’estero (Belgio-Svizzera-Austria) tramite e-
mail, telefono o anche semplicemente che ci sono stati riportati dal vivo per l’attenta cura e la 
magnifica organizzazione della festa, volevo dedicare questa mia soddisfazione personale a 
tutti quanti i nostri volontari che non si sono risparmiati per fare sì che fosse un’altra edizione 
speciale, agli amici di Berghi che si sono messi a disposizione per la festa, alle associazioni e agli 
esercenti che, ognuno dando il proprio contributo, hanno reso possibile questo grandioso evento.

Mariano Sottovia
presidente della Pro loco di San Lorenzo in Banale 

OO le attività commerciali,
OO le iniziative in corso (e che perciò do-
vremo tenere aggiornate)

OO le caratteristiche culturali e paesaggi-
stiche.
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Info

Le ricette 
della nonna

Basane rostide co’ la poina
Coser en piat de basane paesane; dopo se 

rostis el boter co ‘na cigola, butarghe dent le ba-
sane scolade per ben, peverarle e spezie; a la fin 
se ghe mete do èti de poina fresca, trisar bén e la 
é pronta per portar en tagola.

Becalà dei Segantini
Se tol ‘na stèla de becalà, taiarla a metà e po 

smacarla co l’ocio del mazot, dopo averla lavada se 
la cós gio na padela per circa quaranta minuti, se 
la tol su e se rincura l’acqua e se sneta dai residui. 
En tant gio na padela se rostis oio e buro co na 
bèla cigola che deventa tut ‘ndorà, se tol el becalà, 
se ‘nfarina de farina bianca e se ghe’l buta denter, 
se tengn trisà per diversi minuti, dopo meterghe 
la so acqua en pugn de pan gratà e sal, che ‘l còsa 
pian pianin; a la fin quand che l’è tut dens se ghe 
mete en pugn de formai gratà de quel bon.

Sto becalà l’era el past dei nòsi segantini en 
Piemont.

El bro brusà
Meter giò na padela do golane de boter e rostirlo; 

quanche l’è ben còt color marón, se ghe mete subit 
quater o zinch cuciari de farina bianca e seguitar a 
mesedar col cuciar de legn a fòch bass fin che la 
farina la deventa color oro brusà; pò se ghe mete 
giò acqua e se seguita a trisar perché no se faga 
grumoi; se lassa bóer per mez’ora, salar a piacere; 
entant se prepara giò na fondina en panet

taia a tocheti; se ghe versa sora el bro brusà e 
se magna con apetito.

N.B. - Se pol coserghe dent anca el riss.
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